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Es important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menuds es complementaran amb pa
. -
blanc e integral. 1

: Mongeta verda patata al vapor
Espaghettis @ E . B 3 P
N . Truita de carbassé
amb tomaquet, pastanaga i ceba K . E
N amb amanida d'enciam,
Croquetes de bacalla amb

. N R tomaquet i olives
amanida de tomaguet i cogombre
Fruit logurt natural
a

@ Arros iamb @ Crema

salsa de tomaguet de pastanaga i ceba

. L

Cigrons amb all i julivert
Cuixa de pollastre al forn

B id d Llug al forn amb verduretes amb Macarrons integrals amb
agblaigianida verda samfaina bolonyesa de pollastre i soia
o Fruita texturitzad
de verdures exturitzada
- Fruita Fruita
.
-\-'-\. =
@ Crema @ M
; enestra de verdures
Espirals amb sa.lsa pesto de carbassa i ceba amb patata
Maalr;q::]dgi::!is Peix del dia al forn Pit de pollastre amb amanida
Jard amb tomaquet natural triturat dlenciam i toraguet
s Fruita Fruita
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Macarrons integrals @
ala napalitana Arrds al estil oriental Cigrons estofats
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Arros tres delicies
{pastanaga, moresc i pésols)
Fogonero amb salsa verda
amb pastanaga al forn
Fruita

m Espinacs amb patata

D

amb formatge ratllat amb verdures amb verdures
Truita a |a francesa Bacalla cruixent Contracuixa de pollastre a les fines
amb guarnicié d'amanida f amb carbassd i ceba al forn herbes amb amanida
d'enciam, poma i moresc Fruita " de tomagquet i orenga
logurt natural - Fruita

Truita francesa
amb amanida
d'enciam, moresc i olives
logurt natural

Cigrons
amb picada d'all i julivert
Truita de carabassd
amb amanida d'enciami
pastanaga
Fruita

DIVENDi!ES
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Fosli

Llenties estofades
amb verdures
Cues de rap al forn
amb amanida de tomaquet
Fruita

Mendi, especial
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amb formatge ratllat amb verdures
Cruixent de bacalla

Truita a la francesa
amb guarnicié d'amanida amb carbassé i ceba al forn
d'enciam, poma i moresc Fruita ']
logurt natural .
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amanida d'enciam i tomagquet
Fruita

Cigrons estofats
amb verdures
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amb amanida
de tomagquet i orenga
Fruita
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Espaghettis integrals

@ Mongeta verda @ Arros tres delicies

amb pastanaga i ceba amb patata al vapor {pastanaga, moresc i pesols) .
Croquetes de bacalla Truita de carbassé Fogonero amb salsa verda m
amb amanida amb amanida d'enciam, amb pastanaga al forn
de tomaguet | cogombre tomaquet | olives Fruita
Fruita logurt natural
- Crema i .
] b @ Arrds integral amb @ . m Espinacs amb patata @ Llenties estofades
Cigrons amb all i julivert . de pastanaga i ceba Truita francesa
: salsa de tomagquet . amb verdures
Cuixa de pollastre al forn 1 R Macarrons integrals amb amb amanida
amb amanida verda iggyina amb samfaina bolonyesa de pollastre i saia Cues de rap al forn
5 ranc i oli . s
== - de verdures i d'enciam, moresc i olives amb amanida de tomagquet
Fruita legurt natural Fruita

I - N -.-
@ Crema @ Menestra de verdures @ Cigrons @
Espirals amb salsa pesto

] de carbassa i ceba amb patata amb picada d'all i julivert ’ .
= Mandanguilles de llegums Peix del dia al forn Pit de pollastre amb Truita de carabassé maub W

ala jardinera amb tomaquet natural triturat amanida d'enciam amb amanida d'enciam i
Fruita Fruita i tomagquet pastanaga
k& Fruita Fruita

i
@ Macarrons integrals @ Cigrons estofats
ala napalitana Arros al estil oriental amb verdures
amb formatge ratllat amb verdures Contracuixa de pollastre

Truita a la francesa Bacalla cruixent a les fines herbes
]

amb guarnicié d'amanida amb carbassa i ceba al forn amb amanida de
d'enciam, poma i moresc Fruita ] tomaquet i orenga
logurt natural i Fruita
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Truita de carbasso
amb amanida d'enciam,
tomaguet i olives

logurt natural
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Espaghettis integrals

amb pastanagaiceba

Gall d'indi al forn amb amanida

de tomaguet i cogombre
Fruita

Crema
de pastanagaiceba

Macarrons integrals amb

bolonyesa de soja texturitzada

15,

Arros integral amb
salsa de tomagquet
Tofu marinat amb samfaina
de verdures

Cigrons amb all i julivert
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida verda

_— Fruita Eruita Fruita
—\.__\_ Y
-
v @ Crema @ Menestra de verdures
Espirals amb salsa pesto de carbassa i ceba amb patata

Mandonguilles
a la jardinera
Fruita

Seita al forn
amb tomadguet natural triturat
Fruita
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Macarrons integrals @
Arros al estil oriental

ala napclitana
amb formatge ratllat amb verdures
Llem de porc al forn

Truita a la francesa
amb guarnicié d'amanida amb carbassé i ceba al forn
d'enciam, poma i moresc Fruita ']

logurt natural s

Pit de pollastre amb amanida
d'enciam i tomagquet
Fruita
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amb verdures

herbes amb amanida
de tomagquet i orenga
Fruita

Contracuixa de pollastre a les fines
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Arrds tres delicies
(pastanaga, moresc i pésols)
Hamburguesa vegetal al forn
amb pastanaga al forn
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m Espinacs amb patata

Truita francesa
amb amanida
d'enciam, moresc i olives
logurt natural
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@ Llenties estofades
amb verdures
Hamburguesa vegetal a la planxa
amb amanida de tomaquet
Fruita

D

Cigrons
amb picada d'all i julivert
Truita de carabassd
amb amanida d'enciami
pastanaga
Fruita

Mendi, especial
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Fruita
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Macarrons integrals @
ala napclitana Arros al estil oriental Amanida

amb formatge ratllat amb verdures d'espirals integrals
Truita a |a francesa Cruixent de bacalla Contracuixa de pollastre a les fines
amb guarnicié d'amanida f amb carbassd i ceba al forn herbes amb amanida
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Es important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menuls es complementaran amb pa
blanc e integral.

DIMARTS

@ Mongeta verda
amb patata al vapor
Truita de carbassé
amb amanida d'enciam,

tomaquet i olives
logurt natural s/lactosa

Espaghettis de trigo sarraceno
amb pastanagaiceba
Llug al forn amb amanida
de tomaguet i cogombre
Fruita

Crema

@ de pastanagaiceba

Macarrones de trigo sarraceno
amb bolonyesa de pollastre i soia

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Tonyina amb samfaina
de verdures

Cigrons amb all i julivert
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida verda

- Fruita ) Fruita
= Fruita
-y -
-
--® Espirals trigo sarraceno @ Crema @ Menestra de verdures
amb salsa pesto de carbassa i ceba amb patata

Mandonguilles
a la jardinera {s/gluten)
Fruita

A,

Macarrons de trigo sarraceno
ala napclitana
amb formatge ratllat
Truita a la francesa
amb guarnicié d'amanida
d'enciam, poma i moresc
logurt natural s/lactosa

Peix del dia al forn
amb tomadguet natural triturat
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@ Arros al estil oriental

amb verdures
Bacalla al forn
amb carbassa i ceba al forn
Fruita

Pit de pollastre amb amanida
d'enciam i tomagquet
Fruita

@ Cigrons estofats
amb verdures
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida
de tomagquet i orenga
Fruita

e
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Espirals amb salsa pesto
Mandonguilles
a la jardinera
Fruita

Macarrons integrals
ala napclitana
amb formatge ratllat
Salmaé a la planxa
amb guarnicié d'amanida
de cogombre amanit
logurt natural
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d'aliments per tenir un bon estat de salut
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amb patata al vapor
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tomaguet i olives
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Espaghettis integrals
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Llug al forn amb amanida
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Crema
de pastanagaiceba
Macarrons integrals amb
bolonyesa de pollastre i saia

® 0

Arros integral amb
salsa de tomagquet
Tonyina amb samfaina
de verdures

X Fruita
Fruita
@ Crema @ Menestra de verdures @
de carbassaiceba amb patata

Peix del dia al forn
amb tomadguet natural triturat
Fruita

Pit de pollastre amb amanida
d'enciam i tomagquet
Fruita
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¥
@ Cigrons estofats
amb verdures
Contracuixa de pollastre a les fines
amb carbassé al forn herbes amb amanida
Fruita i de tomaguet i orenga
= Fruita

@ Arros al estil oriental
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Cruixent de bacall (s/ou)
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{pastanaga, moresc i pésols)
Fogonero amb salsa verda
amb pastanaga al forn
Fruita

Fosli
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Espinacs amb patata
Pit de pollastre a la planxa
amb amanida
d'enciam, moresc i olives
logurt natural
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Es important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menuds es complementaran amb pa
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Cigrons amb sal i oli

Cuixa de pollastre al forn
amb tomaguet amanit
Fruita de proximitat {kiwi, platan,
—\.__\_ -
-
Espirals trigo sarraceno
amb salsa pesto
st Mandonguilles
Fruita de proximitat (kiwi, platan,
ﬁ taronja, mandarina, raim)
@ Macarrons integrals
amb formatge ratllat
Truita a la francesa
amb guarnicié d'amanida
d'enciam, poma i moresc

taronja, mandarina, raim)
a la jardinera
ala napclitana
logurt natural

blanc e integral.

8 Espaghettis de trigo sarraceno
amb olii sal
Llug al forn amb amanida
de tomaguet i cogombre
Fruita de proximitat (kiwi, platan,
taronja, mandaring, raim)

Arros integral
amb sal i oli
Tonyina amhb carabasso
a la planxa

Fruita de proximitat (kiwi, platan,

taronja, mandarina, raim)

Crema
de carbassa i ceba

Peix del dia al forn

amb tomaguet natural triturat

Fruita de proximitat {kiwi, platan,

taronja, mandarina, raim)

Arrds al estil oriental
amb verdures
Bacalla al forn

amb carbassé i ceba al forn

20

Fruita de proximitat {(kiwi, platan,

taronja, mandarina, raim)

Patates al vapor
Truita de carbasso
amb amanida de
tomaquet i olives
logurt natural

09

Crema
de carabassd

Macarrons trigo sarraceno
amb bolonyesa de pollastre i soia
Fruita de proximitat (kiwi, platan,

taronja, mandarina, raim)

Pit de pollastre amb amanida
d'enciam i tomagquet

Fruita de proximitat (kiwi, platan,

taronja, mandarina, raim)
L @

Menestra de verdures
amb patata

Cigrons estofats
amb verdures

Contracuixa de pollastre a les fines

herbes amb amanida
de tomaguet i orenga

Fruita de proximitat (kiwi, platan,

! taronja, mandarina, raim)

DIVENDRES

Arros tres delicies
(pastanaga, moresc i gall d'indi)
Fogonero amb sal i oli
amb pastanaga al forn
Fruita de proximitat (kiwi, platan,
tarenja, mandarina, raim)

Fosli

@ Cigrons amb oli i sal
Cues de rap al forn
amb amanida de tomaquet
Fruita de proximitat {(kiwi, platan,
taronja, mandaringa, raim)

m Espinacs amb patata

Truita francesa
amb amanida

de cogombre, moresc i olives
logurt natural

@ Cigrons
amb picada d'all i julivert
Truita de carabassd
ambk amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de proximitat (kiwi, platan,
taronja, mandaring, raim)

(25
Mendi, especial
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